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壹、前言

   人口是地方發展的核心要素，不僅是勞動力供給、消費市場活

絡與創新能力成長的基礎，也是社會福利、教育資源、醫療服務及

公共設施配置的重要依據。人口規模、性別結構、年齡組成，以及

遷徙流動與增減情形，皆深切影響地方經濟活力、社會服務需求及

長遠發展潛力。例如，人口老化將加劇醫療與長照體系的負擔，少

子化則可能衝擊教育資源分配與未來勞動力的穩定；而人口的移出

或移入，亦將對地方產業發展及社區網絡帶來結構性影響。

   鑑此，為精確掌握本鄉人口發展現況，並作為政策制定與建設

規劃之參考依據，本分析以戶政人口統計資料為基礎，彙整與探討

本鄉人口總數、性別比例、年齡結構及其變遷趨勢。透過深入解析

人口結構與轉變特徵，不僅有助於描繪本鄉當前人口分布與發展樣

貌，亦可為未來公共建設布局、社會福利規劃、教育醫療資源配置

，以及人口相關政策之研擬，提供具體且客觀的參考資訊，進而為

打造永續、宜居的地方社區奠定堅實基礎。
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綜合而言，本鄉人口呈現出「人口規模小、男性比例較高、家庭規模縮小

及人口密度偏低」等特徵。未來在人口發展方面，可能需要關注人口外流、少

子化及高齡化所帶來的影響，並透過產業發展、就業機會提升及生活環境改善

等措施，吸引人口留鄉或返鄉，以促進地方人口結構的穩定與永續發展。

貳、人口概況

截至114年底，本鄉總人口數為7,710人，其中男性4,193人，占54.38%；女

性3,517人，占45.62%，女性所當男性比例為119.22%。

在戶數與家庭結構方面，本鄉登記戶數為3,663戶，平均每戶人口數約為

2.1人，顯示家庭規模偏小，可能反映出少子化趨勢、人口老化或年輕人口外

移等社會現象。家庭人口數下降，往往與家庭結構轉變有關，例如核心家庭增

加、單人戶或高齡獨居戶比例提高等。

在人口密度方面，本鄉人口密度為每平方公里36.68人，較上年底減少

0.53人，相較於都市地區人口密度明顯較低，顯示本鄉屬於人口分布較為分散

的地區型態。低密度的人口分布通常與農業型或偏鄉型地區特徵相關，土地利

用較為寬廣，居住空間相對充裕，但也可能面臨公共服務資源配置、交通與生

活機能不足等發展挑戰。
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叁、人口年齡結構分析

截至民國114年底，本鄉總人口為7,710人。依年齡結構區分，0至14歲幼

年人口為477人，占總人口的6.19%；15至64歲之青壯年人口為5,066人，占

65.71%；65歲以上老年人口為2,167人，占28.10%。從整體人口年齡分布來看 

，本鄉人口結構已呈現明顯高齡化的趨勢，老年人口比例已超過四分之一，顯

示高齡人口在本鄉人口結構中占有相當重要的比重。

本鄉人口年齡結構呈現「幼年人口比例偏低、青壯年人口為主要結構、高

齡人口比例持續上升」的特徵，顯示地方已逐步邁入高齡化社會。未來在地方

發展與政策規劃上，除了持續關注少子化問題外，也需加強高齡照護、醫療服

務及長期照顧資源的配置，同時透過產業發展與就業機會創造，吸引青年人口

留鄉或返鄉，以維持人口結構的平衡與地方發展的永續性。
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單位：％

比率
(％)

比率
(％)

比率
(％)

105年底    2016 737    8.48     6,093     70.15   1,856     21     30.46 12.10 42.56 236.83

106年底    2017 683    8.02  5,969      70.08   1,865     22     31.24 11.44 42.69 237.83

107年底    2018 667    7.87  5,907      69.67   1,905     22     32.25 11.29 43.54 238.83

108年底    2019 631    7.56     5,769     69.10   1,949     23.34   33.78 10.94 44.72 239.83

109年底    2020 595    7.25  5,631      68.65   1,977      24.10   35.11 10.57 45.68 240.83

110年底    2021 576    7.11  5,518      68.07   2,012     24.82   36.46 10.44 46.90 241.83

111年底    2022 555    6.89     5,454     67.67   2,051     25.45   37.61 10.18 47.78 242.83

112年底    2023 505    6.40     5,303      67.16   2,088     26.44   39.37 9.52 48.90 243.83

113年底    2024           501      6.41        5,194   66.40         2,127   27.19 40.95 9.65 50.60 244.83

114年底    2025           477 6.19        5,066   65.71         2,167   28.10 42.78 9.42 52.19 245.83
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肆、人口變動分析

觀察本鄉民國114年人口變動情形，可從出生、死亡及人口遷移等指標加以

檢視。全年出生人數為26人，死亡人數為136人，死亡人數明顯超過出生人數，

顯示人口自然增加呈負成長趨勢，反映少子化與人口高齡化現象日趨明顯。

出生人數偏低，可能與育齡人口減少、青年人口外移，以及現代家庭生育意願

降低等因素有關；而死亡人數相對較高，則與本鄉老年人口比率偏高密切相

關。整體而言，本鄉人口結構持續朝高齡化發展，人口自然減少現象值得持續

關注。

本鄉民國114年人口遷移情形顯示，全年遷入人口312人，遷出人口315人，

遷出人數略高於遷入人數，致使社會增加呈現負成長，社會增加率約為－0.39

‰。此一結果顯示本鄉存在小幅人口淨流出情形，對人口規模維持產生一定程度

之影響。未來仍須持續關注人口遷移趨勢，並適時研擬相關因應措施，以減緩

人口流失。
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在人口遷移方面，受就業機會、教育資源及生活機能等因素影響，青年人

口外移情形較為明顯，致使遷出人口略高於遷入人口，人口移動呈現小幅淨流

出現象，對人口規模亦產生一定程度之減少壓力。

綜合觀察，本鄉人口除持續面臨自然減少問題外，人口外移亦加劇人口流

失，使整體人口成長動能不足。未來在人口結構方面，老年人口比例預期將持

續上升，扶養負擔可能加重，對地方發展及公共服務需求帶來挑戰，相關人口

趨勢變化仍值得持續關注。

伍、人口趨勢分析

本鄉近年人口變動趨勢，受自然增減與社會增減雙重因素影響，整體呈現

人口減少之發展態勢。在自然變動方面，因出生人數持續偏低，且死亡人數相

對較高，人口自然增加長期呈現負成長，顯示少子化及人口高齡化現象日益顯

著，對人口結構已產生深遠影響。
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結合長期照護、社區關懷及健康促進措施，落實人口高齡化及少子化議題之因

整體而言，本所將持續透過多元化政策措施，穩定人口結構、改善高齡人

口生活品質，並提升本鄉整體社會福利水平，以應對人口變動所帶來之挑戰，

確保本鄉社會發展與居民福祉的可持續性。

柒、資料來源

1.臺東縣成功戶政事務所/人口統計/東河鄉

(網址:https://cgh.taitung.gov.tw/demographics/detail/HM2LHG9ZJL)

2.東河鄉公所歷年統計年報
(網址:https://www.donghe.gov.tw/home/index.php/2020-05-17-03-46-00/2020-05-26-09-58-17

略。

4.社會福利政策整合：

1.鼓勵生育：

願。

2.關懷高齡族群：

重陽禮金發放及定期健康關懷活動，以表達對長者之敬意並提升其生活品質。

於115年度起，發放生育津貼及兒童生日禮金，降低家庭育兒負擔，提升生育意

陸、結論

本鄉人口因自然減少及人口外移影響，整體呈現下降趨勢，且高齡化程度

持續加深。出生人口偏少及青年人口外移，使人口結構呈現少子化與人口老化

並行之現象，對地方勞動力供給、公共服務及社會福利需求均可能造成壓力。

為因應上述人口變化及社會需求，本所持續關注人口發展趨勢，並積極研

擬及推動相關措施。具體作為包括：

3.提升行動便利性：

提供免費復康巴士服務，改善身心障礙者及行動不便長者就醫與外出便利性。
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