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東河鄉 109 年度全鄉運動大會暨民俗競賽系列活動 

大會組織 

 

會      長 

葉鄉長啟伸 
 

副  會  長 

鄭主席志昌 
 
 

籌備委員會 

主任委員：李秘書弘宇 

副主任委員：卓校長世宏 
 

顧     問：林議員東滿、李副主席春成、陳代表金勝、 

        黃代表美珠、周代表燕稜、曾代表培誠、 

                  林代表貴賢 
 

委     員：張校長筱白、許校長忠文、林校長克銘、 

                  姚校長乃仁、黃校長國將、吳校長能州、 

                  田村長國義、林村長憲身、陳村長啓杉、 

                  李村長柏慶、吳村長占勝、李村長重民、 

                  陳村長其清
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總  幹  事：王課長建力 

總  務  組：葉啓煒、沈威 

獎  品  組：陳課長碧燕、李主任秀靜、李佳燕、陳碧茹、 

蔡麗麗、林淑娥、林淑滿、沈欣怡 

會場佈置：陳課長致敏、蔡惠美、蔡淑芬、李秋燕、 

烏曉蘋、吳瑋婷 

典  禮  組：陳璽伍、廖淑萍、徐瀅馨、陳宜秀、都蘭國中 

精神錦標評審組：李秘書弘宇、高隊長群峰、孫主任千惠 

賽事規畫與執行組：都蘭國中(競賽組、裁判組、場地組、 

                                 記錄組、攝影組、招待組、醫護組、 

                                 服務組) 

安 全 組：都蘭派出所 
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大 會 裁 判 
  

總 裁 判 長：卓世宏 

徑賽裁判長：賴姿蓉 

發   令   員：賴姿蓉、服務學生四名 

報   告   員：周煜翔、林純淳、黃信豪 

終 點 主 任：廖韋宇 

終點裁判員：廖韋宇、黃鈺潔、服務學生八名 

終點記錄員：薛安程、服務學生四名 

終點拉線員：二名服務生 

射箭裁判長：高志宏 

民俗技藝裁判長：黃光福 

精神錦標裁長：李弘宇 

檢  錄  員：黃欣悅、林董洛麟、服務同學二名
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東河鄉全鄉運動大會暨民俗競賽 
 

活動時間：109 年 11 月 14 日（星期六） 
 

活動流程： 
 

 

 項次   時間  流程  備註  
          

 1  08:00  工作人員報到  都蘭國中操場  
          

 2   08:00–08:30  比賽裁判、工作人員、器材就定位    
          

 3     典禮開始(主席就位)    

 4     運動員進場    
          

 

5 
      會旗進場  

     會旗進場、升會旗  

(演奏鄉歌) 
 

         
          

 

6 
    全體肅立、唱國歌    

   

08:30–08:50 
     

     向國旗暨 國父遺像行三鞠躬禮    
          

 7     介紹長官來賓    
          

 8     主席致詞、來賓致詞    
          

 9     運動員宣誓    
          

 10     唱鄉歌    
          

 11     禮成（運動員退場）    
          

 12   08:50–09:00  大會健康操    
          

 13   09:00–12:00  各項競賽    
          

 14   12:00–12:50  午餐休息    

 15   13:00–15:00  各項競賽    
          

 

16 
  

15:00–15:30 
 閉幕典禮~~珍重再見    

      都蘭國中操場  

      各項成績發表並頒獎    
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活動項目： 
 

徑賽項目： 
 

一、國小組 60 米短距離跑： 

 

(一)國小男子組 60 米。(二)國小女子組 60 米。 

 

二、社會組(含國中)100 米短距離跑： 

 

(一)社會組(含國中)男子組 100 米。(二)社會組(含國中)女子組 100 米。 

 

三、社會組(含國中)4*100 米接力跑： 

 

(一)社會組(含國中)男子組 4*100 米。(二)社會組(含國中)女子組 4*100 米。 

 

四、鄉公所表演賽 
 

五、獎勵方式： 
 

(一)國小組 60 米短距離跑男女各組取前 3 名，頒發獎金及獎狀。 
 

※第一名獎金 300、第二名獎金 200、第三名獎金 100。 
 

(二)社會組(含國中)100 米短距離跑男女各組取前 3 名，頒發獎金及獎狀。 
 

※第一名獎金 800、第二名獎金 500、第三名獎金 300。 
 

(三)社會組(含國中)4*100 米接力跑男女各組取前 3 名，頒發獎金及獎狀。 
 

※第一名獎金 1,600、第二名獎金 1,200、第三名獎金 800。 
 

 

傳統射箭競賽： 
 

一、團體賽制：採 3 人制，18 公尺男女混合賽，此次比賽不接受現場報名。 
 

二、採績分制，以 3 名選手成績總分記分，參加比賽人員依報名表順序出賽不得更 
 

換，未到參賽選手不得代替或更換。 
 

三、比賽箭靶：第 1 輪以環形靶、第 2 輪以山豬靶為主。 
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四、每位選手每輪射 2 局，每局射 5 箭，共 10 箭，以 2 輪為原則，每局如有射 
 

6 支箭 以上者，扣該局最高分，成績以 3 名選手分數累加總得分計算排名。 
 

五、遇有同分情形時以 10.9.8...分之箭較多數之選手為優勝。 
 

六、個人賽：以團體賽 2 輪成績最佳者取 16 強參加個人決賽，取 6 名頒發獎金。 
 

七、比賽用弓箭： 
 

(一)參加各隊選手自備弓與箭，無論木弓或竹弓均可，箭身為箭竹所製。 
 

(二)木弓或竹弓： 
 

1. 木弓：為原木削刻手工製成。 

 

2. 竹弓：上下弓臂各為單片竹材組成。弓身長度、磅數、弓弦材質不限，

上下弓臂不得用數片竹材黏合，或加裝各式加工製材料組裝(如金屬加

工物、玻璃纖維、鉛片等)，不得加裝瞄準器，不得使用機械連接式或

組合式（合成式）的竹弓或木弓，本次比賽以傳統木弓或竹弓為主。 

 

(三)箭規格：箭桿以箭竹取材，箭頭長釘材質僅限鐵釘或鋼釘，不可使用其他 
 

材質 (如彈頭式、 鋼片式、刀片式或其他獵箭頭)，箭尾可做強化保護， 
 

但不可裝貼羽毛或其它材料，箭竹之前端不得黏貼膠布或其他材質，為求 
 

比賽公平，整支箭身最大直徑不得超 
 

過 1 公分。 
 
 
 
 
 

 

長釘 

 
 
 
 
 
 
 

最大直徑 1 公  

 

此區塊不得黏貼膠布 
 

箭竹 
 
 

長釘與箭竹連接處 
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(四)鼓勵個人弓箭塗彩具原住民文化特色圖騰彩繪。 
 

(五)比賽當天由競賽組檢查弓、箭，規格不符者不能參加比賽及取消成績。 
 

(六)鼓勵各參賽隊伍事先確認比賽弓箭是否符合規定。 
 

(七)射箭程序： 
 

1.叫名：叫名後射手才能進入預備線就位。 

2.射手就位：射手進入射箭線上就位準備射箭 

3.射手預備：射手舉弓上箭拉弓試瞄，準備射箭。 

4.開始射擊：經裁判長一長聲哨音後，會下“開始射擊”之口令後，射手開始射

箭。 

5.停止射擊：裁判長於射繫時間終止後，會吹哨音一長聲，並下“射手停止射

箭”口令。 

6.看靶：裁判長下“看靶”口令後，射手與裁判併同看靶計分→拔箭→回射擊

線。 

 

(八)計分方式 

 

1.依箭射中之得分區塊計分（1~10 分），於裁判長下“看靶口令“時，由選手與計

分員同時前往看靶，每箭經選手及計分員確認無誤時，始得拔箭，如有爭議

之箭，應由大會裁判認定後計分。 

2.看靶完成後，計分員應請該選手於計分紙上簽名以示確認無誤，經選手簽名

後不得提出異議。 

3.倘箭有壓線情形，該箭以最高分列計。 

4.計分異議經大會裁判作出判定後，得服從之。 
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(九)靶場射箭規範 
 

1.安全第一，全體射手在靶場上必須依裁判指揮之口令就定位，不可任意

進入比賽場地。 

 

2.每局每人限於 1 分 30 秒內完成 5 箭之射擊，由大會裁判組計時，時間

到經裁判長哨音停止射擊時，未射出之箭不得補射，違者經裁判組認定

者，該選手該局最高分之箭不列計分。 

 

3.所有參賽射手，須於大會指定之射箭區域內使用弓箭，並於靶場內務服

從裁之指揮口令就定位，禁止在會場範圍內任意上箭拉弓，違者取消該

名參賽資格，因而發生意外，肇事者需負全部之刑責和賠償之責任。 

 

4.在任何時間地點，任何人持有弓箭時，嚴禁將箭頭對人瞄準，違者取消

參賽資格。 

 

5.鼓勵參賽選手自備箭袋。參賽選手嚴禁飲酒後出賽，經大會裁判認定選

手行為足以影響競賽安全者，該選手取消比賽資格。 

 

6.比賽過程當中，如發現該隊伍更換選手，立即取消該隊所有參賽資格。 
 

八、獎勵方式：頒發獎金、獎盃。 
 

(一)團體組：各設置前六名，頒發獎金、獎盃。 
 

※第一名獎金 2,400、第二名獎金 1,800、第三名獎金 1,500、 
 

第四名獎金 1,200、第五名獎金 900、第六名獎金 600。 
 

(二)個人組：各設置前六名，頒發獎金。 
 

※第一名獎金 1,200、第二名獎金 1,000、第三名獎金 800、 
 

第四名獎金 600、第五名獎金 500、第六名獎金 300。 
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撒網捕魚： 

 

一、人數規定：各村組成一隊，各隊派出男生 4 人、女生 2 人。各村選手需為各 

 

村村民，不得頂替，違者該隊取消競賽資格。 

 

二、比賽方法：由大會灑放 30 粒彩球於圈定處內，每人 1 次於 2 分鐘內完成撒網 
 
 

收網置放彩球指定地點動作，以 3 人所得彩球數總和評定優勝，若總和成績相 

 

同時，再各派 1 人 1 出勝負。 

 

三、獎勵方式：各設置前三名，頒發獎金、獎盃。 

 

※第一名獎金 1,800、第二名獎金 1,500、第三名獎金 1,200。 
 
 
 
 

 

趣味大隊接力： 

 

一、參加對象：都蘭、東河、泰源、北源各派出 3 隊，興昌、隆昌、尚德派出 2 

 

隊，每隊參加選手 6 人(3 男 3 女) 

 

二、比賽制度： 

 

(一)採計時賽。 

 

(二)依各站接力競速比賽成績總和前 3 名。 

 

三、比賽規則： 

 

(一)比賽距離：一圈 200 公尺乘以 2 圈合計 400 公尺。 

 

(二)比賽方式：一圈 200 公尺分兩站〈第一站接力棒、第二站抱球跑、第三站 

 

沙包〉400 公尺每村 6 人分 2 組實施。 

 

(三)第一場比賽四村競賽、第二場比賽三村競賽。 
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四、比賽細則： 
 
 

 

（一）一圈 200 公尺分三站〈第一站接力棒、第二站跳抱球跑、第三站沙 

 

包〉400 公尺每村 6 人分 2 組實施。 

 

（二）每隊出場比賽 6 人〈3 男 3 女〉。 

 

（三）計分方式，採計時賽。 

 

（四）比賽器材：由大會提供接力棒、抱球跑。 

 

五、特別規定： 

 

（一）安全第一，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入比賽場地。 

 

（二）進入比賽場就位→第一站接力棒→第二站抱球跑→第三站沙包→兩圈 

 

循環→結束→計分。請選手依照裁判口令規定一一完成，不得有任何 

 

失誤。 

 

六、獎勵方式：各設置前三名，頒發獎金、獎盃。 

 

※第一名獎金 3,600、第二名獎金 3,000、第三名獎金 2,400。 
 
 
 
 
 

龍球競賽： 

 

一、比賽地點：操場跑道。 

 

二、競賽分組：男女混合組。 

 

三、人數規定：每隊報名選手人數為 6 人為限〈女性至少 2 人〉。〈出賽選手名 

 

單須為各隊所提報之參加活動人員，而且參賽年齡限 50 歲以上〉。 

 

四、龍球競賽規則： 
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(一)賽道 20 公尺，分兩邊各 3 人參加比賽，1 人滾球，球滾至另一端後，將 

 

肩上的帶子交給下一棒，帶子披上肩後再行滾球。傳至最後一棒時，大 

 

龍球和選手皆超過終點線才算完成並停止計時。 

 

(二)當天隊伍人員不可重覆跑，各隊如須更換後補人員，只要是報隊村內 50 

 

歲以上的人員即可上場參加。 

 

(三)本次競賽建議穿著布鞋，確保選手賽程的安全。 

 

五、獎勵方式：各設置前三名，頒發獎金、獎盃。 

 

※第一名獎金 3,000、第二名獎金 2,000、第三名獎金 1,000。 

 

獎 勵：運動會競賽團體項目、個人項目由大會發給獎金及獎盃。 
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4. 賽程表如下： 
 

並請參賽人員與比賽時間前 30 分鐘至檢錄處檢錄，並現場抽籤組別及

道次(以表公平)。如比賽前 20 分鐘仍未抽籤由大會代抽，不可有議。 
 

 

場次 時間 組別 項目  賽別 人數/隊數 組數 取數 
         

1 09：00 
國小男子組 60M 預賽 14 3 2 

 傳統射箭     

2 09：15 國小女子組 60M  預賽 13 3 2 
         

3 09：30 社會男子組 100M  預賽 22 4 1 擇優 2 
         

4 09：50 社會女子組 100M  預賽 23 4 1 擇優 3 
         

5 10：10 社會男子組 4*100M  預賽 36/9 2 2 擇優 2 
         

6 10：30 社會女子組 4*100M  預賽 36/9 2 2 擇優 2 
         

7 10：50 鄉公所 4*100M  表演賽 20/5 1 3 
         

8 11：00 國小男子組 60M  決賽 6 1 3 
         

9 11：10 國小女子組 60M  決賽 6 1 3 
         

10 11：20 社會男子組 100M  決賽 6 1 3 
         

11 11：30 社會女子組 100M  決賽 6 1 3 
         

12 11：40 社會男子組 4*100M  決賽 24/6 1 3 
         

13 11：50 社會女子組 4*100M  決賽 24/6 1 3 
         

   下午賽程     
        

14 13：00 各村 撒網捕魚  決賽    
         

15 13：40 各村 龍球  決賽    
         

16 14：10 各村 趣味大隊接力  決賽    
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各單位運動員號碼對照表 
 

(一)單位：都蘭村(101～142) 
 

領隊：田村長國義 管理：徐瀅馨 
 

101 高詠珍 102 林佳宜 103 林凱如 104 伊黛‧里布恩 

105 潘慧君 107 蘇志偉 108 吳元楷 109汪俊鴻 142 鄭馨柔 

110 林正軒 112 沈聖恩 113 潘韋韓 114 徐源鴻 115 蘇光福 

116 汪仁光 117 余豐興 118 廖忠誠 119 許光榮 120 陳誠明 

121 龔雄輝 122 葉新福 123 邱聖榮 124 黃蘭英 125 王香蘭 

126 陳進祥 127 蘇光耀 128 沈文華 129 沈榮昌 130 高金華 

131 江世雄 132 張政發 133 余威杰 134 余士傑 135 黃亞倫 

136 林美惠 137 李安麒 138 廖慧華 139 田國義 140 希巨蘇飛 
 

                        141 哈樂子達基佑  
 
 

 

(二)單位：興昌村(701～715) 
 

領隊：林村長憲身 管理：蔡栢芳 
 

701 周建輝  702 高明煌  703 莊明泉  704 鄭亞瑟  705 鄭醒亞 

706 鄭恩諾  707 鄭恩瑋  708 張正豪  709 張文駿  710 胡家浚 

711 胡家桓  712 胡志杰  713 高宋銘  714 田末菲  715 林佳柔 
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各單位運動員號碼對照表 
 
 

(三)單位：隆昌村(601～624) 
 

領隊：陳村長啟杉 管理：黃壯元 
 

601 吳平和  602 林蓮興  603 陳榮福 604 高美燕 605 吳金瑛 

606 朱春妃  607 石仁信  608 林孝誠 609 陳  鋒 610 李紹志 

611 高名賢  612 陳軒宇  613 賴春英 614 賴馨玫 615 胡花枝 

616 胡漢民  617 蔣謹卉  618 廖崇豪 619 賴明隆 620 高名聰 

621 賴明鴻  622 王朝弘  623 張秀琴 624 陳  欣  

 

 
 

 

(四)單位：東河村(201～236) 
 

領隊：李村長柏慶 管理：蔡栢芳 
 

201 林天尹  202 陳  頤 203 林宇璇 204 林詩穎 205 張 悅 

206 林念昀  207 林裕娟 208 林貴英 209 高仁詳 210 陳建良 

211 楊沛承  212 鍾斯承 213 高雲浩 213 高雲浩 214 黃文志 

215 鍾博臣  216 江珀銓 217 高美珍 218 余劭將 219 余富田 

220 邱福順  221 余麗子 222 李志強 223 曾明通 224 高志揚 

225 黃耀漢  226 黃光明 227 曾明通 228 高清吉 229 林裕娟 

230 林偉君  231 余大安 232 林勝吉 234 張靜花 235 林貴賢 

236 李崴岑     
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各單位運動員號碼對照表 
 

(五)單位：泰源村(301～324) 
 

領隊：吳村長占勝 管理：蘇振源 
 

301 高怡婷  302 范麗茹  303 李秀鳳  304 吳雅惠  305 曾洲銘 

306 林宇鴻  307 林宇文  308 林昱強  309 簡清韋  310 簡泊泓 

311 簡志豪  312 簡文勇  313 周思齊  314 鄭傑鴻  315 吳占勝 

316 王金龍  317 張茂生  318 許孝臺  319 簡天良  320 林夢萍 

321 范春香  322 李秀苓  323 范春麗  321 范春香  324 李靜妹 
 
 

 

(六)單位：北源村(401～406) 
 

領隊：李村長重民 管理：黃光福 
 

401 高禎莉      402 潘美珍     403 鄭秋珍    404 陳中興    405 高萱鈞 

                      406賴文龍 

 
 

 

(七)單位：尚德村(501～525) 
 

領隊：陳村長其清 管理：黃壯元 
 

501 謝振文 502 謝宜君 503 謝勝淮 504 林明忠  505 范村信 

506 范玉燕 507 林玉美 508 蕭婉莉 509 呂英宜  510 唐家旺 

511 林添財 512 李春秀 513 林麗華 514 林黃美玉  515 黃阿蘭 

516 潘金水 517 林阿祿 518 潘義龍 519 王金山  520 周旻廣 

521 張深鑑 522 胡英花 523 李昆山 524 呂鐘玉鸞  525 王瓊月 
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各單位運動員號碼對照表 
 

 

(八)單位：北源國小(1201～1206) 
 

領隊：吳校長能州 管理：鄭兆欣 
 

1201 徐聖凱 1202 徐才展 1203 陳宇翔 1204 湯桀瑞 1205 鍾惠芸 
 

1206 陳宇婕 
 

 

(九)單位：泰源國小(110～1104) 
 

領隊：黃校長國將 管理：吳東錦 
 

1101 黃奕勛 1102 陳家偉 1103 黃奕翔 1104 簡宇恩 
 

 

(十)單位：東河國小(1301～1305) 
 

領隊：姚校長乃仁 管理：阮文彬 
 

1301 高佳恩 1302 林冠勳 1303 陳梓鑫 1304 潘可欣 1305 古彥錡 
 

 

(十一)單位：興隆國小(1401～1404) 
 

領隊：林校長克銘 管理：李建德 
 

1401 吳科誼 1402 黃沛荃 1403 蔡欣豫 1404 陳薇妮 
 
 

 

(十二)單位：都蘭國小(1001～1005) 
 

領隊：許校長忠文 管理：殷重順 
 

1001 許元輔 1002 翁夏典 1003 郭 葳 1004 楊妮‧哈娜‧拿咖杜 
 

1005 黃沛瑜 
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各單位運動員號碼對照表 
(十三)單位：泰源國中(901～910) 
 

領隊：張校長筱白 管理：王維晟 
 

901 張羽軒 902 鄭佩姍 903 陳紋瑜 904 張敏媗 905 黃葦琪 
 

906 李家瑩 907 張沛雯 908 林慈萱 909 陳嬿安 910 高冠宥 
 

 

(十四)單位：都蘭國中(801～842) 
 

領隊：卓校長世宏 管理：賴姿蓉   

801 吳思綺 802 陳佳玲 803 林嘉嘉 804 陳璽恩 805 郭佩蓉 

806 林倩伃 807 賴若檥 808 黃美鳳 104 伊黛‧里布恩 

809 王米娜 810 林家樂 811 施采希 812 陳玉鳳 813 王姿佑 

814 蘇敏惠 815 高彩綺 816 鄭祖恩 817 石恩妤 802 陳佳玲 

818 陳念瑀 819 潘家欣 820 林佳靜 821 余子皓 822 潘清義 

823 黃士豪 824 廖玄毅 825 蘇志傑 826 余立恩 827 王翌豪 

828 李翊亨 829 陳瑾儀 830 潘麒安 831 李景權 832 田凱偉 

833 高聖修 834 高安凱 835 余雅各 836 鄭元欽 837 陳柏翔 

838 沈昱甫 839 蔡俊民 840 葉佑恩 841 賴楊鴻 842 黃德勤 
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(十五)單位：東河鄉公所(1501～1523) 
 

領隊：葉啟伸 管理：葉啓煒 
 

1501 王建力 1502 李建勳 1503 姜亭君 1504 李秋燕 

1505 吳式琦 1506 陳豐弘 1507 沈欣怡 1508 陳鶴云 

1509 張淵智 1510 張晉碩 1511 蔡淑芬 1512 鄧如吟 

1513 陳致敏 1514 劉應勳 1515 陳宜秀 1516 廖惠醇 

1517 葉啓煒 1518 蘇靖偉 1519 徐瀅馨 1520 廖淑萍 

1521 廖志杰 1522 張峻洋 1523 蔡栢芳  
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競賽參賽名單 
 

 

徑賽項目： 
 

女子 100 M (社會組) 
 

都蘭 Kaying：101 高詠珍 102 林佳宜 103 林凱如 104 伊黛‧里布恩 105 潘慧君 
 

東 河 村：201 林天尹 202 陳 頤 203 林宇璇 204 林詩穎 205 張 悅 
 

206 林念昀 
 
泰 源  村 ：301 高怡婷 302 范麗茹 303 李秀鳳 304 吳雅惠 
 
泰 源 國 中：901 張羽軒 902 鄭佩姍 903 陳紋瑜 904 張敏媗 905 黃葦琪 
 

906 李家瑩 
 

都 蘭 國 中 ：801 吳思綺 802 陳佳玲 
 
 
 

 

女子 4x100 M 女子接力 (社會組)   

都蘭 Kaying：106 林佳宜 103 林凱如 104 伊黛‧里布恩 105 潘慧君 

東 河  村 ：201 林天尹 202 陳 頤 203 林宇璇 204 林詩穎 205 張 悅 

 206 林念昀 207 林裕娟 208 林貴英  

泰 源  村 ： 301 高怡婷 302 范麗茹 303 李秀鳳 304 吳雅惠 
 

泰 源 國 中 ： 901 張羽軒 907 張沛雯 908 林慈萱 909 陳嬿安 903 陳紋瑜 
 

904 張敏媗 906 李家瑩 
 

都蘭國中 701 女：803 林嘉嘉 804 陳璽恩 805 郭佩蓉 806 林倩伃 807 賴若檥 
 

都蘭國中 702 女：808 黃美鳳 104 伊黛‧里布恩 809 王米娜 810 林家樂 
 

811 施采希 
 

都蘭國中 801 女：812 陳玉鳳 813 王姿佑 814 蘇敏惠 815 高彩綺 816 鄭祖恩 
 

都蘭國中 901 女：817 石恩妤 802 陳佳玲 818 陳念瑀 819 潘家欣 820 林佳靜 
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競賽參賽名單 
 

男子 100 M (社會組) 

 

都蘭拉古鐺隊：107 蘇志偉 108 吳元楷 109 汪俊鴻 110 林正軒 

 

興 昌 村 ：704 鄭亞瑟 705 鄭醒亞 706 鄭恩諾  707 鄭恩瑋 

東 河 村 ：209 高仁詳 210 陳建良 211 楊沛承 212 鍾斯承 213 高雲浩 

泰 源 村 ：305 曾洲銘 306 林宇鴻 307 林宇文 308 林昱強 

 

泰 源 國 中 ：910 高冠宥 

 

都 蘭 國 中 ：821 余子皓 822 潘清義 823 黃士豪 610 李紹志 

 

 
 
男子 4x100 M 男子接力 (社會組) 

 

都蘭拉古鐺隊：107 蘇志偉 108 吳元楷  111 許宇祥 109 汪俊鴻 
 

興 昌 村 ：704 鄭亞瑟 
 

東 河 村 ：209 高仁詳 
 

                           213 高雲浩 
 

泰 源 村 ： 307 林宇文 

 

705 鄭醒亞 
 

210 陳建良 
 

214 黃文志 
 

306 林宇鴻 

 

706 鄭恩諾 
 

211 楊沛承 
 

215 鍾博臣 
 

309 簡清韋 

 

707 鄭恩瑋 
 

212 鍾斯承 
 

216 江珀銓 
 

310 簡泊泓 
 

                           311 簡志豪 312 簡文勇  313 周思齊  314 鄭傑鴻 

 

都蘭阿打納斯隊 ：112 沈聖恩 113 潘韋韓 110 林正軒 114 徐源鴻 
 

都 蘭 國 中 ：610 李紹志 824 廖玄毅 823 黃士豪 825 蘇志傑 826 余立恩 

 

都 蘭 國 中 701：827 王翌豪 828 李翊亨 829 陳瑾儀 830 潘麒安 831 李景權 

 

都 蘭 國 中 702：832 田凱偉 833 高聖修 834 高安凱 835 余雅各 836 鄭元欽 

 

都 蘭 國 中 801：821 余子皓 822 潘清義 837 陳柏翔 838 沈昱甫 839 蔡俊民 
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競賽參賽名單 
 

4x100 M 混合接力 (公所組) 
 

公 所 A ： 1501 王建力 1502 李建勳 1503 姜亭君 1504 李秋燕 
 

公 所 B ： 1505 吳式琦 1506 陳豐弘 1507 沈欣怡 1508 陳鶴云 
 

公 所 C ： 1509 張淵智 1510 張晉碩 1511 蔡淑芬 1512 鄧如吟 
 

公 所 D ： 1513 陳致敏 1514 劉應勳 1515 陳宜秀 1516 廖惠醇 
 

公 所 E ： 1517 葉啓煒 1518 蘇靖偉 1519 徐瀅馨 1520 廖淑萍 
 

預備選手：1521 廖志杰 1522 張峻洋 1523 蔡栢芳 
 
 
 

 

女子 60 M (國小組) 
 

都 蘭 國 小：1002 翁夏典  1003 郭 葳   1004 楊妮‧哈娜‧拿咖杜  1005 黃沛瑜 
 

泰 源 國 小：1105 張紫靈  1106 高芸芯 1107 李宸妘 
 

北 源 國 小：1205 鍾惠芸  1206 陳宇婕 
 

東 河 國 小：1304 潘可欣  1305 古彥錡 
 

興 隆 國 小：1403 蔡欣豫  1404 陳薇妮 
 
 

 

男子 60 M (國小組) 

 

都 蘭 國 小：1001 許元輔 

 

泰 源 國 小：1101 黃奕勛 1102 陳家偉 1103 黃奕翔 1104 簡宇恩 

 

北 源 國 小：1201 徐聖凱 1202 徐才展 1203 陳宇翔 1204 湯桀瑞 

 

東 河 國 小：1301 高佳恩 1302 林冠勳 1303 陳梓鑫 

 

興 隆 國 小：1401 吳科誼 1402 黃沛荃
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傳統民俗技藝競賽參賽名單 
 

 

傳統射箭 
 

隊 名：北源村 A 隊 
 

隊 員：401 高禎莉   402 潘美珍   403 鄭秋珍 
 

隊 名：北源村 B 隊 
 

隊 員：404 陳中興   405 高萱鈞   406 賴文龍 
 

隊 名：尚德村 
 

隊 員：501 謝振文   502 謝宜君   503 謝勝淮 
 

隊 名：東河村 A 隊 
 

隊 員：217 高美珍   218 余劭將   219 余富田 
 

隊 名：東河村 B 隊 
 

隊 員：220 邱福順   221 余麗子   222 李志強 
 

隊 名：東河村 C 隊 
 

隊 員：223 曾明通   224 高志揚   225 黃耀漢 
 

隊 名：都蘭村 A 隊 
 

隊 員：115 蘇光福   116 汪仁光   117 余豐興 
 

隊 名：都蘭村 B 隊 
 

隊 員：118 廖忠誠   119 許光榮   120 陳誠明 
 

隊 名：都蘭村 C 隊 
 

隊 員：121 龔雄輝   122 葉新福   123 邱聖榮 
 

隊 名：都蘭村 D 隊 
 

隊 員：124 黃蘭英   125 王香蘭   126 陳進祥 
 

隊 名：都蘭國中 A 隊 
 

隊 員：840 葉佑恩   813 王姿佑   815 高彩綺 
 

隊 名：都蘭國中 B 隊 
 

隊 員：841 賴楊鴻   842 黃德勤   106 林佳宜 
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撒網捕魚 
 

 

隊 名：尚德村 

 

隊 員：504 林明忠   505 范村信   506 范玉燕 

 

隊 名：東河村 

 

隊 員：226 黃光明   227 曾明通   228 高清吉 

 

隊 名：泰源村 

 

隊 員：315 吳占勝   316 王金龍   317 張茂生 

 

隊 名：都蘭村 A 隊 

 

隊 員：127 蘇光耀   128 沈文華   129 沈榮昌 

 

隊 名：都蘭村 B 隊 

 

隊 員：130 高金華   131 江世雄   132 張政發 

 

隊 名：隆昌村 

 

隊 員：601 吳平和   602 林蓮興   603 陳榮福 

 

隊 名：興昌村 

 

隊 員：701 周建輝   702 高明煌   703 莊明泉 
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趣味大隊接力 
 

 

隊 名：尚德村 

 

隊 員：505 范村信 507 林玉美 508 蕭婉莉 509 呂英宜  510 唐家旺 511 林添財 

 

隊 名：東河村 

 

隊 員：216 江珀銓 212 鍾斯承 236 李威岑 206 林念昀  203 林宇璇  205 張 悅 

 

隊 名：泰源村 A 隊 

 

隊 員：312 簡志豪 311 簡文勇 314 鄭傑鴻 304 吳雅惠  301 高怡婷  302 范麗茹 

 

隊 名：泰源村 B 隊 

 

隊 員：318 許孝臺 319 簡天良 313 周思齊 303 李秀鳳  320 林夢萍  321 范春香 

 

隊 名：都蘭村 A 隊 

 

隊 員：107 蘇志偉 108 吳元楷 109 汪俊鴻 103 林凱如  106 林佳宜  105 潘慧君 

 

隊 名：都蘭村 B 隊 

 

隊 員：133 余威杰 134 余士傑 135 黃亞倫 104 伊黛‧里布恩 101 高詠珍 

136 林美惠 

隊 名：隆昌村 

 
隊員：604 高美燕 605 吳金瑛 606 朱春妃 607 石仁信 608 林孝誠 609 陳鋒 

 
隊 名：興昌村 

 
隊員：704 鄭亞瑟 705 鄭醒亞 706 鄭恩諾 707 鄭恩瑋 708 張正豪 709 張文駿 

 710 胡家浚 711 胡家桓
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龍球競賽 
 

隊 名：尚德村 

 

尚德 A 

 

隊 員：512 李春秀  513 林麗華  506 范玉燕 514 林黃美玉 515 黃阿蘭 516 潘金水 

517 林阿祿 

尚德 B 
 
 

隊 員：518 潘義龍  519 王金山  520 周旻廣  521 張深鑑  522 胡英花  523 李昆山 

524 呂鐘玉鸞  525 王瓊月 

 

隊 名：東河村 

 

隊 員：229 林裕娟  230 林偉君  231余大安  232 林勝吉  234 張靜花  235 林貴賢 

 

隊 名：泰源村 

 

隊 員：315 吳占勝  316 王金龍  317 張茂生  322 李秀苓  323 范春麗  321 范春香 

324 李靜妹 

 

隊名：都蘭村 A 隊 

 
隊 員：115 蘇光福  120 陳誠明  117 余豐興  137 李安麒  124 黃蘭英  138 廖慧華 

 
隊名：都蘭村 B 隊 

 
隊 員：127 蘇光耀  118 廖忠誠  139 田國義  140 希巨蘇飛  141 哈樂子達基佑 

142 鄭馨柔 
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隊 名：隆昌村      

隆昌 A      

隊 員：610 李紹志 611 高名賢 612 陳軒宇 613 賴春英 614 賴馨玫  

           615 胡花枝  616 胡漢民     

隆昌 B      

隊 員：617 蔣謹卉 618 廖崇豪 619 賴明隆 620 高名聰 621 賴明鴻  

             622 王朝弘   623 張秀琴   624 陳 欣    
 

 

隊 名：興昌村 
 

興昌 A 
 

隊 員：704 鄭亞瑟   705 鄭醒亞  706 鄭恩諾   707 鄭恩瑋   708 張正豪  

            709 張文駿 

 

興昌 B 
 

隊 員：710 胡家浚   711 胡家桓   712 胡志杰   713 高宋銘   714 田末菲  

            715 林佳柔 
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申 訴： 

一、凡規則有明文規定及同等意義者，以裁判之判決為終結，不得提出

異議。 

二、比賽進行中，如有不服裁判之判決，得由單位領隊或指導於該項競

賽結束 30 分鐘內以書面（申訴表）向大會提出申訴，但比賽仍須

繼續進行不得停止，否則以棄權論。 

三、各隊隊員資格之核對，應於比賽開始前向當場裁判提出，比賽既經

進行，概不受理。 

四、各隊隊員資格，經對隊於賽前提出異議時，5 分鐘內無法提出身分

證明文件者，以失格論。 

罰 則： 

一、參賽人員在大會比賽期間，如有資格不符合而出場比賽者，一經證

實即取消比賽資格及團體已得或應得之各項分數。 

二、參賽人員在大會期間，如違背運動員精神有不當行為、不守秩序、

不顧公道、無故棄權、侮辱其他運動員或無誠意比賽之表現者，裁

判得立即停止比賽，視其情節輕重由審判委員會議處，並於閉幕典

禮時宣佈該單位名稱。 
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精神錦標競賽辦法 

一、 宗旨：加強運動生活教育培養運動道德，其使運動員生活合理，發

揚運動精神，提升本區區民環保隨手整潔觀念，配合國家清潔週辦

理活動兩日各部落整潔評比。 

二、 競賽方式：由大會聘請評判委員若干人，在大會期間隨時赴各競賽

場地，各單位活動場所及休息區考查。考查之對象包含單位職員及

運動員，根據各評判委員考核之成績，另外檢視各部落休息區、各

部落人員(依服裝辨識)是否確實整潔環境並落實分類，將周邊環境做

好打理，如經大會勸導不聽執意隨地丟垃圾製造環境髒亂者即得以

倒扣方式辦理，並參酌大會有關位所提供之意見評定之。 

三、 精神錦標評判標準： 

1. 報名參加競技項目人數之多寡佔 20分(由都蘭國中競賽組統計) 

(1) 傳統競賽，每缺報扣 2分。 

(2) 扣分以本項成績扣至 0分為止。 

2. 棄權人數多寡佔 20分(由都蘭國中檢錄組統計) 

(1) 傳統競賽，每棄權扣 3分。 

(2) 扣分以本項成績扣至 0分為止。 

3. 開幕及閉幕典禮之表現佔 30分 

(1) 服裝整齊、顏色統一佔 7分。 
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(2) 繞場一週之步伐與精神表現佔 8分。 

(3) 隊伍集合時排列與精神佔 7分。 

(4) 隊伍特色與人數多寡佔 8分。 

4. 休息區拉拉隊、秩序、整潔佔 20 分 

(1) 休息區拉拉隊加油精神表現 10分。 

(2) 休息區整潔佔 10 分，經發現所屬部落成員亂丟垃圾菸蒂等扣

1分。 

(3) 非運動員擅入比賽場地，經廣播不聽勸阻，每一人次扣 1分。 

(4) 扣分以本項成績扣至 0分為止。 

   (五) 運動員精神表現佔 10分 

四、獎勵：於大會閉幕時頒發獎盃及獎金(8,000元) 
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精神錦標評分表 

編號 項目 分數 備註 

1 參加競賽項目  
20分(由都蘭國中 

競賽組統計) 

2 競賽人數多寡  
20分(由都蘭國中 

檢錄組統計) 

3 開幕及閉幕典禮之表現 

(1) 服裝整齊、統一整齊表現  7分 

(2) 繞場之步伐與精神表現  8分 

(3) 集合、排列精神表現  7分 

(4) 隊伍特色與人數多寡  8分 

4 休息區拉拉隊、秩序、整潔 

(1) 拉拉隊加油精神表現  10分 

(2) 休息區整潔  10分 

5 運動員精神表現  10分 
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大會之歌 
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東河鄉全鄉運動會暨民俗競賽場地配置圖 
 
 


