
臺東縣東河鄉民代表會代表出國考察報告表 

姓 名 陳季微 職 稱 代表 

出 國 地 點 菲律賓／馬尼拉 

出 國 日 期 自 115 年 6 月 23 日起至 115 年 6月 28日止計 6   天 

報 告 日 期     115   年  7  月  10   日 

考 察 目 的 考察當地經濟、文化、觀光等產業及設施 

考 察 經 過 詳如行程表 

考 察 心 得

及 建 議 

    這次參加六天的菲律賓參訪行程，第一天一早從高雄搭

飛機前往馬尼拉大約兩個小時左右的時間就抵達。抵達後去

商場逛街品嚐當地的美食，然後看到地方的不同水果，例如

釋迦、鳳梨、芒果、香蕉，與台東相當類似。 

   第二天乘車兩個小時參訪鄉野水莊，他是一個西班牙式的

建築莊園，記錄菲律賓被西班牙統治時期的建物。中餐在溪

谷中品嚐流水席別有一番風味，未來可以在泰源幽谷嘗試相

關的規劃。 

    第三天到知名的景點百勝灘泛舟，中午抵達後先用完午

餐隨後搭乘小舟，水上滑行約三個小時體驗大自然的觀光景

點，可以做未來東河鄉水上活動的參考。第四天在馬尼拉市

區參觀一些古蹟與教堂，觀賞當地的舞蹈表演與特色餐廳，

治安差，在黎剎紀念公園有團員險遭被搶劫。第五天去知名

的馬尼拉海洋公園觀看一些海洋生物，其實規模有點小，但



也是一種不同的體驗。 

   馬尼拉的生活貧富差距相當大，商場上都長得大同小異，

消費物價跟台東差不多，但路上還是有許多乞丐，鄉下小朋

友很多，基礎建設沒有很完善，除了馬尼拉之外的地方都顯

得很落後，飲食都是速食餐廳或是「Jollibee快樂蜂」的招

牌炸雞，當地食物蔬菜水果選擇少，大多是雞肉、炸雞、椰

子水，平均壽命 70跟飲食習慣有很大關係，高油炸、高甜度，

外觀上面跟台東的部落頗有幾分相似，整體上，未來期望能

夠與菲律賓當地的多元民族進行交流，拓展台東阿美族文化

與國際視野。 

 

報告人：陳 代表 季微 

備註：返國後三個月內提出 


